
7 días, 6 noches

 Camino Francés
Sarria-Santiago



¡Bienvenid@ a tu Camino Francés de Sarria a Santiago con RTA TOURS!

 

Aquí empieza tu Camino Francés de Sarria a Santiago. 

      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO

              DISTANCIA: 114 Kilómetros

              DURACIÓN: 7 días, 6 noches

              DIFICULTAD: fácil

El tramo que va de Sarria a Santiago de Compostela es fundamental en la experiencia del peregrino, no sólo por ser el umbral 

donde se cumplen los cien kilómetros mínimos requeridos para obtener la codiciada Compostela, sino también por la riqueza y 

variedad que ofrece. Sarria se convierte así en un punto de partida emblemático para muchos, marcando el inicio de un viaje lleno 

de significado y transformación.

La ruta desde Sarria, integrante de la histórica vía del Camino Francés que se inicia en Roncesvalles, es actualmente la más 

transitada. Esto no sólo habla de su popularidad, sino también de la accesibilidad y las facilidades que presenta para peregrinos de 

todo tipo. 

DIFICULTAD

La ruta que une Sarria y Santiago no presenta retos insuperables. Sin embargo, hay que considerar que el cuerpo no está 

acostumbrado a caminar una media de veinte kilómetros diariamente de forma consecutiva. Por ello, es prudente preparar las 

piernas y los pies con caminatas previas al inicio de la peregrinación, como apuntamos en las recomendaciones generales. 

PAISAJE

El paisaje que se despliega desde Sarria hasta Santiago es un mosaico de verdes bosques y encantadores pueblos, testigos del 

legado jacobeo. Lugares como la propia Sarria, nuestro punto de partida, han crecido alrededor de esta tradición milenaria, 

enriqueciendo la ruta con su historia y cultura.

GASTRONOMÍA

La gastronomía en esta región de Galicia es un capítulo aparte en la aventura del Camino. Aunque el peregrino a menudo opte por 

comidas más ligeras durante el mediodía, es casi una obligación permitirse algún lujo culinario en el camino. Los quesos con 

Denominación de Origen Arzúa-Ulloa, por ejemplo, son un merecido premio para el paladar y están entre las delicias que nos 

esperan en esta ruta. No hay que olvidar que cada bocado es parte de la experiencia, cada sabor, un recuerdo que llevar consigo.

Sarria a Santiago, más que una ruta, es un camino de encuentros, de naturaleza, de reflexión y de sabor. Es la promesa de una 

experiencia que combina el desafío físico con el placer de los sentidos y la satisfacción del espíritu. 

Estás a punto de iniciar una experiencia que no olvidarás.

El Camino es más que un recorrido: es la oportunidad de dejar atrás la rutina, de disfrutar kilómetro a kilómetro, de crear
nuevas amistades o de reencontrarte contigo mismo en el silencio de cada etapa. También es un viaje de sabores, con la 
riqueza gastronómica gallega como compañera, y la certeza de regresar con una mochila llena de vivencias que siempre 
estarán contigo.

Te esperan más de cien kilómetros de historia, varios días para vivir con intensidad y noches para descansar, reflexionar o 
mirar el cielo estrellado que, según la tradición, reveló al ermitaño Paio la tumba del Apóstol Santiago.

Tus pasos se dirigen hacia Compostela, pero en este itinerario tendrás además la oportunidad de disfrutar de una parada 
especial con noche extra en la encantadora villa de Melide.



Cuando llegues a tu alojamiento, te entregarán un sobre de Rta Tours con todos los materiales que necesitas a lo largo del 

Camino de Santiago. Esto incluye la Credencial del Peregrino que deberás sellar al menos dos veces en cada una de las etapas, si 

quieres que, al llegar a tu destino, te entreguen la Compostela en la Oficina de Acogida del Peregrino. 

En Sarria te vas a encontrar con un ambiente eminentemente jacobeo, ya que la localidad suele estar llena de peregrinos, 

especialmente en temporada alta. 

En vísperas de comenzar tu peregrinación hacia Santiago de Compostela desde la histórica localidad de Sarria, te invitamos a 

sumergirte en el espíritu de esta localidad de origen medieval. El día antes de emprender tu Camino es un momento ideal para 

explorar, reflexionar y prepararte para la experiencia que estás a punto de comenzar.

ALGUNOS LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER EN SARRIA

Iglesia de San Salvador: 

La Iglesia de San Salvador, románica del s.XIII en transición al gótico, es un punto de referencia para todo aquel que visita Sarria. Es 

un lugar idóneo para vivir un momento de recogimiento antes de tu aventura en el Camino.

El Malecón de Sarria: 

Para aquellos que buscan tranquilidad y belleza natural, el Paseo del Malecón a orillas del río es el lugar perfecto para pasear.

Si lo necesitas, puedes aprovechar para acercarte a cualquier tienda local para adquirir provisiones frescas como frutas, frutos secos 

y agua para el día siguiente. 

Si necesitas hacer compras de última hora, Sarria ofrece tiendas especializadas en equipo para peregrinos, donde pueden encontrar 

desde bastones de caminata hasta calcetines técnicos.

Monasterio de la Magdalena: 

Fundado en el siglo XII por monjes italianos, este monasterio es un símbolo de la tradición religiosa de la localidad. Ya era muy 

popular entre los peregrinos en la edad media. Muy próximo a la salida del Camino, también lo puedes visitar al comenzar la primera 

etapa. 

    ALGUNAS SUGERENCIAS  DÓNDE COMER EN SARRIA

• Restaurante Roma

• Restaurante O Descanso

• Mesón Roberto

• A Pulpería do Luís

• Restaurante del Hotel Mar de Plata

• Travesía dos Soños 

      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

DÍA 1 - SARRIA

   



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

DÍA 2- SARRIA - PORTOMARÍN

              DISTANCIA:  +/-22,2  Kilómetros DURACIÓN: +/- 5 horas DIFICULTAD: Baja

Para salir de Sarria debes dirigirte hacia la Rúa Maior. Desde allí puedes seguir ya las flechas amarillas y la concha de vieira. 

La salida se hace por el Ponte da Áspera, un antiguo puente romano que cruza el Río Celeiro. Muy cerca está el Monasterio de la 

Magdalena. 

No muy lejos, se halla el pequeño pueblo de Barbadelo, donde la Iglesia Románica de Santiago merece una pausa. 

El Camino serpentea luego a través de frondosos bosques de robles (carballos) y en el entorno de Ferreiros pasaremos por el mojón 

que marca los 100 kilómetros del Camino hasta Santiago y que es el más fotografiado de toda la Ruta Jacobea. 

Antes de Portomarín, se encuentra el Cruceiro de Lameiros que simboliza la fe y la devoción de los peregrinos. 

El descenso hacia Portomarín nos deja ver el embalse de Belesar, que cubre el antiguo pueblo de Portomarín desde 1963.

 ALGUNOS LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER EN PORTOMARÍN

La Gran Escalinata de Portomarín:

cuenta con un total de 82 escalones y una altura de 17 metros, constituyendo una de las joyas arquitectónicas del lugar, un lugar 

imperdible para los peregrinos.

Iglesia de San Pedro: 

esta construcción románica, originaria del siglo XII, figura entre las principales joyas históricas de Portomarín. 

Iglesia de San Nicolás (o San Juan):  

en pleno corazón de Portomarín, es un remanente significativo del románico del siglo XIII. 

Cruceiro de San Nicolás:

 ubicado cerca de la Iglesia de San Nicolás, es una pieza clave del patrimonio de Portomarín. 

Pazo del Conde de la Maza: 

construido en el siglo XVI, es un fiel representante de la distinguida arquitectura gallega de la nobleza. 

     ALGUNAS SUGERENCIAS DÓNDE COMER  EN PORTOMARÍN

• Restaurante Perez

• O Mirador

• Casa Cruz

• Mesón Rodriguez

• La Posada del Camino 

• Pons Minea 

En Portomarín son típicas las anguilas, difíciles de encontrar en otros lugares, así que puedes aprovechar para pedirlas en 

algún restaurante. Una preparación muy habitual y deliciosa es en empanada. 



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

DÍA 3- PORTOMARÍN - PALAS DE REI 

              DISTANCIA:  +/-24,8  Kilómetros DURACIÓN: +/- 6  horas DIFICULTAD: Baja

A medida que dejamos atrás Portomarín, el Camino se adentra en el entorno rural gallego, caracterizado por su paisaje ondulado, 

bosques de eucaliptos y castaños, y pequeñas aldeas. Una de estas aldeas es Gonzar, que alberga la pintoresca iglesia parroquial de 

San Pedro, ejemplo del arte religioso rural gallego.

El Camino continúa hacia Castromaior, donde se puede visitar un castro celta bien conservado. Es recomendable visitarlo. Se 

encuentra a sólo unos 500 metros del trazado del Camino. Estuvo habitado desde el s. IV a.C. hasta el I d.C. y es uno de los mayores 

de la Edad del Hierro en el noroeste peninsular.

 ALGUNOS LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER EN PALAS DE REI

Castelo de Pambre:

se alza sobre una colina junto al río Pambre, destacando como un ejemplar sobresaliente de la arquitectura militar en Galicia. Este 

castillo, declarado Bien de Interés Cultural, refleja un significativo valor histórico y artístico. Construido en el siglo XIV por Gonzalo 

Ozores de Ulloa para proteger sus propiedades, ha sobrevivido a lo largo del tiempo, incluyendo varios conflictos bélicos y 

rebeliones.

Iglesia Vilar de Donas 

catalogada como Monumento Histórico-Artístico en 1931, es un modelo del estilo románico. Su planta es de cruz latina de una sola 

nave y largo crucero, y su interior está embellecido con figuras de santos y personajes cristianos, mostrando una clara influencia 

gótica. Antiguamente, era parte de un monasterio perteneciente a la Orden de Santiago.

Torrentes do Mácara 

próximos al Castelo de Pambre, en Ramil, se encuentra una ruta de senderismo hacia los torrentes de Mácara. Este sendero, de 

dificultad moderada, lleva a pequeñas cascadas y pozas en un bello entorno de bosques de castaños junto al río Ulla.

     ALGUNOS LUGARES DÓNDE COMER  EN PALAS DE REI

• Casa Camiño

• A Reloxería

• Meson A Forxa,

• O Camiñante 

• A Nosa Terra



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

DÍA 4 - PALAS DE REI - ARZÚA 

              DISTANCIA:  +/-28,5  Kilómetros DURACIÓN: +/- 7  horas DIFICULTAD: Baja

Abandonamos Palas por el Campo dos Romeiros, tradicional lugar de encuentro de peregrinos, para adentrarnos en frondosos 

bosques y puentes medievales. 

Uno de los primeros hitos importantes que nos encontramos es la iglesia románica de San Xulián en O Coto, un ejemplo notable de 

la arquitectura religiosa medieval en la región.

A medida que el Camino avanza, pasamos por Leboreiro, un pintoresco pueblo conocido por su iglesia dedicada a Santa María y su 

antiguo hospital de peregrinos. 

El Camino sigue hacia Melide, donde nos unimos con el Camino Primitivo. Pero antes de Melide tenemos el precioso puente 

medieval en Furelos.  Melide es famoso por su iglesia de San Pedro, una joya del románico gallego y por sus pulperías. No dudéis en 

probar el pulpo en A Garnacha o Curros Bodega. 

Al acercarnos a Arzúa, conocida por su delicioso queso, con denominación de origen propia Arzúa – Ulloa, encontramos la Capilla de 

la Magdalena, parte de un antiguo convento y un ejemplo significativo del patrimonio religioso en el camino.

 ALGUNOS LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER EN ARZÚA

Capilla de la Magdalena 

Del siglo XVI y construida por frailes agustinos, esta capilla funcionó como hospital para peregrinos. Recientemente restaurada, 

ahora alberga un pequeño museo. 

Iglesia de Santiago de Boente 

Cerca de Arzúa, en la aldea de Boente, se encuentra esta iglesia medieval del siglo XII. Es un lugar popular entre los peregrinos para 

sellar sus credenciales, y se distingue por su reloj de sol y la imagen de Santiago.

Embalse de Portodemouros 

Situado en la cuenca del río Ulla ofrece unas vistas pintorescas y es ideal para visitar.

Festa do Queixo de Arzúa

Se celebra el primer fin de semana de marzo. La D.O. Arzúa-Ulloa, produce quesos elaborados con leche de vaca de raza rubia 

gallega, frisona, pardo-alpina y sus cruces. Es el queso más consumido en Galicia. 

     ALGUNAS SUGERENCIAS DÓNDE COMER  EN ARZÚA

• Casa Teodora

• Casa Nené

• Casa Chelo 

• Casa Carballeira

En Arzúa es obligatorio probar su queso, de la D.O. Arzúa - Ulloa ¡Una delicia!



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

DÍA 5 - ARZÚA - O PEDROUZO

              DISTANCIA:  +/-19,3  Kilómetros DURACIÓN: +/- 5  horas DIFICULTAD: Baja 

Etapa cómoda, con escasos desniveles, la penúltima antes de llegar a Compostela. 

El paisaje en esta etapa se caracteriza por su belleza serena, con caminos rodeados de vegetación y ocasionalmente adornados por 

cruceiros, tan típicos en el Camino. La ruta también cruza varios puentes de piedra que añaden un encanto histórico al trayecto.

La etapa concluye en O Pedrouzo, un lugar que marca el último tramo hacia Santiago y es un punto de descanso importante para los 

peregrinos. 

O Pedrouzo, con su ambiente acogedor y servicios para peregrinos, prepara a los viajeros para el último día de su camino a Santiago 

de Compostela. Aprovecha para descansar esta noche y tomar fuerzas, ya que el día siguiente estará cargado de emoción. 

 ALGUNOS LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER EN O PEDROUZO

Iglesia parroquial de Santa Eulalia de Arca

de estilo neoclásico y de amplia envergadura, presenta una estructura en forma de cruz latina con una sola nave. En la parte 

posterior del templo se encuentra el coro, al cual se accede mediante escaleras que también llevan al campanario. La fachada 

principal se caracteriza por pilastras y un frontón triangular. En su interior, destaca por su rica ornamentación, sobre todo por su 

altar en forma de vieira. 

     ALGUNAS SUGERENCIAS DÓNDE COMER  EN O PEDROUZO 

• Bar O Pedrouzo (solo carnes) 

• El Bule,

• Galaicos 

• El Escondido 

Al final de la etapa, a pie de Camino,  están el Restaurante O Acivro  o el Hotel O Pino. Ambos tienen un menú muy rico.  

Y antes de llegar, en Santa Irene, está O Ceadoiro. Tienen una tortilla que está genial. Vale la pena hacer una parada. 



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

DÍA 6 - O PEDROUZO - SANTIAGO DE COMPOSTELA

              DISTANCIA:  +/-19,4  Kilómetros DURACIÓN: +/- 5  horas DIFICULTAD: Baja

Estamos ante la última etapa, esa que acaba en la Praza do Obradoiro, a los pies del Apóstol Santiago. Algunos peregrinos 

aprovechan para madrugar este día y así llegar a Compostela para la Misa del Peregrino de las 12:00 del mediodía, pero esto es a 

elección de cada uno. 

Comenzando en O Pedrouzo, el camino atraviesa varias aldeas, como Amenal, donde los peregrinos pueden observar la vida local y 

disfrutar de la serenidad del entorno.

Uno de los principales hitos en esta etapa es el Aeropuerto de Santiago, que se cruza por un moderno puente peatonal. 

A medida que los peregrinos se acercan a Santiago, el paisaje urbano comienza a tomar protagonismo. La entrada a la ciudad es a 

través del Monte do Gozo, un lugar emblemático desde donde se puede ver por primera vez las torres de la Catedral de Santiago. 

Este monte, lleno de significado para los peregrinos, cuenta con un monumento conmemorativo y ofrece una vista panorámica de 

la ciudad. Hay que desviarse unos metros del Camino, pero valen la pena las vistas y la foto. 

El acceso al casco histórico de Santiago se hace una vez pasada la Rúa de San Pedro, una populosa calle con excelentes restaurantes 

y tiendas típicas y, una vez hayas cruzado la Puerta del Camino, que hoy es un cruce con un paso de cebra, pero que fue una de las 

siete puertas de la antigua muralla que rodeaba la zona vieja de Santiago, estarás ya a muy pocos metros de tu destino. 

Finalmente, la llegada a la Catedral de Santiago de Compostela marca el punto culminante de la peregrinación. Esta majestuosa 

obra arquitectónica, una mezcla de estilos románico, gótico y barroco, es un tesoro artístico y el corazón espiritual del Camino. Aquí 

puedes asistir a la misa del peregrino y abrazar la figura del Apóstol Santiago que corona el Altar Mayor.

Una vez hayas llegado a Santiago también puedes pasar por la Oficina de Acogida al Peregrino con tu credencial para recoger la 

Compostela. La Oficina de Acogida al Peregrino está en Rúa das Carretas, 33 y su horario es de 10:00 a 18.00 ininterrumpidamente. 

De todas formas, revisa los horarios de apertura ya que pueden variar a lo largo del año. 

Si has reservado la visita con Guía Oficial de Turismo de Galicia que te ofrece Rta Tours, podrás conocer con una detallada 

explicación parte del casco histórico de Compostela que rodea la Catedral de Santiago. 

Recuerda que tienes que reservar esta visita con un mínimo de 48 horas de antelación enviando un correo a 

reservations@rtatours.com tal y como se indica en el bono que te hemos enviado. 

Recuerda también que  puedes hacer una degustación de quesos en la Quesería Prestes. No es necesario reservar y 

tienes los horarios en el bono que te hemos enviado.



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO 

ALGUNOS LUGARES QUE NO TE PUEDES PERDER EN SANTIAGO

Santiago de Compostela es la capital de Galicia, una ciudad de casi cien mil habitantes que, además de ser meta de peregrinos, 

alberga los edificios de la Xunta de Galicia y la Universidad de Santiago de Compostela, por lo que es también una ciudad 

administrativa y de estudiantes. 

En Santiago hay un montón de cosas que ver y para hacer, pero esto es, de verdad, lo que no te puedes perder: 

Catedral de Santiago de Compostela: 

Construida sobre la tumba del Apóstol Santiago, es una obra maestra del arte románico, gótico y barroco. Destaca su Pórtico de la 

Gloria y el Botafumeiro que, si tienes suerte, puedes ver en funcionamiento durante la misa. Rodeada por cuatro grandes plazas: 

Obradoiro, Praterías, Quintana e Inmaculada, es uno de los templos más espectaculares de Europa.

El acceso a la Catedral es gratuito y la basílica está abierta desde las 07:00 de la mañana hasta las 21:00. La puerta de acceso para las 

misas y para visitar la Catedral es la de la Puerta de Platerías. 

La Tumba del Apóstol Santiago, que se encuentra bajo el Altar Mayor, se puede visitar desde las 08:30 de la mañana hasta las 21:00 

y se accede por la Puerta de la Azabachería (Plaza de la Inmaculada).

Ten en cuenta que, durante los oficios religiosos, una vez se complete el aforo, no se permite el acceso ni las visitas por respeto al 

culto. Puedes consultar los horarios actualizados de la liturgia en la Catedral. 

Además, en la web de la Catedral puedes reservar otras visitas restringidas al público general, como el Museo, el Pórtico de la 

Gloria, la Torre de la Carraca o incluso hacer una visita nocturna por la Catedral. 

Mercado de Abastos: 

Es el segundo lugar más visitado de Santiago, por detrás de la Catedral. La riqueza de productos del mar, de la tierra y de la industria 

ganadera de Galicia, hacen que el producto que puedes encontrar en este mercado sea de una calidad excelente. Además, siempre 

destila muy buen ambiente. Rodeado de bares y restaurantes, dentro del propio mercado, en la Nave Cinco, puedes degustar 

alguno de los manjares que se venden en el mercado regados por un buen vino (o una buena cerveza) gallegos. 

Parque de la Alameda:

es un emblemático espacio verde en el centro de la ciudad. Destacado por sus vistas panorámicas de la Catedral, este parque 

histórico es famoso por sus senderos sombreados, variedad de árboles, estatuas y el Paseo da Ferradura. Es un lugar popular para 

paseos y relajación donde podrás encontrarte con figuras de importancia histórica para la ciudad, como Valle Inclán, Rosalía de 

Castro, Federico García Lorca o As Dúas Marías. 

En el parque te encontrarás dos iglesias. En uno de los laterales está la Iglesia del Pilar y coronando el parque, en medio de una 

preciosa Carballeira, la Iglesia de Santa Susana, consagrada por el Arzobispo Xelmírez en 1102 para albergar las reliquias de Santa 

Susana, originarias de Portugal. La estructura que se ve hoy es una restauración de los siglos XVII y XVIII. De la construcción 

románica original, solo permanecen la entrada principal, ciertos modillones y una ventana con su lucernario. Asimismo, se mantiene 

la cruz gótica en el vértice de la nave.

Monasterio de Santo Domingo y Panteón de Galegos Ilustres, Parque de Bonaval y Centro Galego de Arte Contemporáneo: 

Justo al lado de la entrada del Camino Francés, en la Puerta del Camino, se encuentra este interesante complejo histórico artístico 

que alberga dos edificios emblemáticos y un no menos distinguido parque. 

El Monasterio de Santo Domingo de Bonaval, originalmente fundado en el siglo XIII, alberga el Panteón de Galegos Ilustres, donde 

descansan destacadas figuras de la cultura gallega, como Rosalía de Castro, Castelao, Alfredo Brañas, Ramón Cabanillas, Francisco 

Asorey y Domingo Fontán. En el Monasterio también se encuentra una espectacular triple escalera helicoidal y de gran audacia 

estructural construida por Domingo de Andrade para comunicar el claustro del convento y las escaleras del edificio.

El adyacente Parque de Bonaval, diseñado por el arquitecto Álvaro Siza, es un espacio de serenidad y reflexión, que integra 

naturaleza e historia, un sitio perfecto para descansar un rato. El Centro Galego de Arte Contemporáneo, obra del mismo Siza, es un 

referente de la arquitectura moderna y un dinámico espacio para el arte actual. Este complejo ofrece una experiencia única donde 

conviven la espiritualidad, el arte y la memoria cultural de Galicia.

Tren Turístico: una forma más rápida de visitar la ciudad si dispones de poco tiempo. Salen cada día de la misma Plaza del 

Obradoiro y tiene distintas rutas. 



      CAMINO FRANCÉS DE SARRIA A SANTIAGO

Dependiendo de la hora a la que llegues a Santiago desde O Pedrouzo, o bien a qué hora te vayas de Santiago al día siguiente, 

podrás organizar estos consejos para disfrutar de la ciudad del  Apóstol según mejor te covenga. 

Cuando hayas llegado aquí, tus piernas están algo cansadas, pero tu corazón se habrá cargado de recuerdos que serán, para 

siempre,inolvidables. 

Hayas hecho el Camino sol@ o acompañad@, seguro que llegas a Compostela con algunos amigos más que lo serán para toda la 

vida. 

Esperamos que hayas sentido que el equipo de Rutas Meigas también han sido una buena compañía en esta ruta que, tal vez 

haya sido la primera para ti, pero confiamos que no la última. 

Llegados a este punto, sólo nos queda despedirnos hasta la próxima y desearte, siempre: 

¡ BUEN CAMINO!

     ALGUNAS SUGERENCIAS DÓNDE COMER  EN SANTIAGO

• Sexto II

Pregunta por Antonio y le dices que eres un/a peregrin@ de Rutas Meigas.

• María Castaña

• San Jaime

• O Gato Negro

• El Pasaje

• Abastos 2.0

• Benedita Elisa
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